
03-CC MONTREDON SCOLAIRE NORMAL (PRIMAIRE)
MENU SEMAINE N°11 DU LUNDI 09 MARS 2020 AU DIMANCHE 15 MARS 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Haricots verts à la
vinaigrette au citron

vert
Moutarde, Sulfites, Céleri

Assortiment de
charcuteries et

cornichon
Soja, Lait, Moutarde, Gluten

Carottes râpées
vinaigrette aux noix

Fruits à coque, Céleri, Sulfites, Moutarde

Rillettes de
maquereaux

Sulfites, Poissons, Lait, Oeufs, Moutarde

Steak haché de boeuf
sauce bordelaise

Gluten, Sulfites

Filet colin d'alaska
sauce crustacé

citronnée et herbes
Céleri, Crustacés, Lait, Poissons

Pane crousti fromage
emmental
Gluten, Oeufs, Lait

Pilons de poulet rôtis
au jus

Sulfites

Blé pilaf
Gluten

Potiron à la béchamel
Gluten, Lait

Brocolis
Céleri

Pommes de terre
campagnardes

Assortiment de
fromages et laitages

Lait

Assortiment de
fromages et laitages

Lait

Yaourt nature
Lait

Petit fromage frais
nature

Lait

Tapioca au lait saveur
vanille

Lait

Pomme jaune Oreillons de pêches
cuits

Copie de fruits de
saison
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