QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

LE KIWI ARRIVE !

Voici un autre fruit qui annonce l'arrivée
progressive de I'hiver !

Apreés les clémentines et les oranges, voici venu
le temps du Kiwi. Ce fruit originaire de Chine,
existerait depuis plus de 5000 ans.

Il est arrivé progressivement en France vers le
XIX ieme siécle, et il est trés répandu
maintenant.

Celui que vous dégusterez jeudi vient du Tarn !

ecette : Blanchir les oignons a basse température. Eplucher et couper
en lamelles les pommes de terre et les faires revenir. Ajouter ensuite les
lardons. Utiliser un plat d mettre au four pour la composition finale :
mélanger les lamelles de pommes de terre avec
les lardons et oignons.
Poser sur le dessus les tranches de reblochons
et faire gratiner au four pendant 30 mn & 180°.
Ce plat sera servi ce jeudi.
Voild un bon petit plat pour bien supporter
I'arrivée de I'hiver !
Bon appétit !
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