
Nous sommes toujours à l’affut de
chercher de nouveaux agriculteurs dans
notre région.
C’est notre engagement et notre ADN à
consommer des produits locaux.
Cette semaine nous allons cuisiner pour
la première fois les potimarrons du
Groupement Agricole de la Plaine de
Malaprade basé à Cahuzac.
Ces potimarrons bio sont utilisés pour la
soupe du jeudi. Bonne dégustation bio !

Définition : La famille des haricots appartient à la famille des
légumineuses. Il en existe de nombreuses variétés, sec et demi-
sec. 
Variétés : Selon les zones de cultures, 
nous allons trouver le haricot blanc, rouge, 
noir, et flageolet notamment. Nous cuisinons 
la graine. 
Pour les haricots filets (vert ou beurre) et les 
haricots mangetout, nous les utilisons en 
entier. Ce mardi, nous cuisinons la variété 
haricot beurre.

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

LA FAMILLE DES HARICOTS

UN NOUVEL AGRICULTEUR LOCAL 

DU 12 AU 14 JANVIER 2026
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