
Les fruits d’été arrivent
progressivement !
Après l’abricot et le melon, voici
la pastèque.
La pastèque est riche en eau,
elle est utilisée pour la
régénération et 
l'hydratation, ce 
qui en fait un fruit 
précieux. 
Elle sera servie
ce jeudi !

Toute l‘équipe de SR Collectivités vous souhaite de Joyeuses
vacances d‘été !

Hydratez vous régulièrement pendant les journées de forte chaleur,
et n‘oubliez pas de continuer à consommer régulièrement des

fruits et légumes locaux et bio si possible pendant cette période !

Pour ce dernier repas à
l’école, nous avons prévu un
repas froid facile à manger !
Des tomates cerises, jambon
blanc avec des chips, de
l’Edam à la 
coupe et enfin 
une tranche de 
melon !

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

LA PASTEQUE
ARRIVE !

REPAS DE FIN
D’ANNÉE

BIENTÔT LES VACANCES ! 

DU 29 JUIN AU 3 JUILLET 2026
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