
Une recette toute simple, fraîche en période estivale. 
Découpez les concombres en lamelles ou en cubes
puis les faires dégorger avec du gros sel.
Mélanger ensuite avec du fromage blanc et/ou du
yaourt nature avec quelques aromates : menthe ou
basilic.
Vous pouvez aussi y ajouter des olives noires
coupées en rondelles. A servir bien frais !
Cette entrée sera au menu le mardi !

Le mot anglais "potatoes" vient de
l'espagnol "patata", lui-même
emprunté au mot taïno "batata"
désignant la patate douce.
Un drôle de mélange de langues pour
désigner nos “patates” ou “pomme de
terre” !
Ces Potatoes à la découpe particulière
seront au menu le vendredi pour
accompagner les CheeseBurgers !

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

DU 22 AU 26 JUIN 2026

POTATOES ?

RECETTE : CONCOMBRE À LA GRECQUE
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