
La fête nationale du Portugal a lieu le 10 juin.
Pour en faire profiter toutes les écoles, nous avons
préparé un menu avec des spécialités portugaises
qui sera servi le jeudi.
Au menu : en entrée la salade “grao de bico”
(signifie pois chiche en portugais) : salade
composée depois chiches bio, olive noire et thon .
Le plat “Feijoada transmontana”, plat typique avec
des haricots rouges bio, du sauté de porc et des
lardons... 
Pour finir, le fameux “Pasteis de nata” !

La ratatouille est un plat typique qui combine les légumes
disponibles en fonction de la saison et de vos envies ! 
Nous allons y cuisiner les courgettes, poivrons, tomates et
oignons. 
Recette : tranchez en fines lamelles les 
oignons et faites blanchir lentement. 
Lorsqu’ils deviennent transparents, 
ajoutez les autres légumes tranchés, 
et laissez mijoter 30 mn environ.

La ratatouille sera servie vendredi !

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

RECETTE : LA RATATOUILLE

C’EST LA FETE DU PORTUGAL !

DU 8 AU 12 JUIN 2026
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